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1. Hos geldiniz

Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri konfordan ddiin vermeden dogru kalp hizi verileri sunar.

Kalp hizi kemeri, el hareketi nedeniyle bilekten kalp hizi dlgtimlerinin bozuldugu sporlarda
ustun performans saglar ve saatin giysi kolunun Ustline takilmasi veya bisiklet gidonuna
takilmasi ile ya da egzersiz sirasinda saati hi¢ tasimayarak kalp hizinin dl¢ctlmesini saglar.

Suunto Smart Kalp Hizi kemeri, saatin Bluetooth® akilli telsizin menzilinde olmadigi
zamanlarda kullanilan bir R-R bellege sahiptir. Bu, saatin takilmadan kayit yapiimasina imkan
tanidigi takim sporlari gibi durumlar icin harikadir. Bellek islevi Suunto Run, Suunto 7 ve
Suunto Kailash hari¢ Bluetooth Smart 6zellikli tiim saatler tarafindan desteklenmektedir.

Bisiklet stirme, takim sporlari, dévilis sanatlari, tirmanma, ylizme, su sporlari, triatlon, dag
kayakgiligl, kros kayagi, paten ve spor salonu meraklilari Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri
cihazini kullanmanin en buyuk avantajlarini géreceklerdir.

Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri ayni zamanda Android, iOS ve Watch OS cihazlarina
ylklenebilen ucretsiz Sports Tracker uygulamasi icin harika bir yardimcidir.
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2. Guvenlik

Giivenlik onlemi tilirleri

UYARI: - ciddi yaralanma veya 6ltimle sonuclanabilecek bir islem ya da durumla ilgili
olarak kullanilr.

A DIKKAT: - (iriine zarar verecek bir islem ya da durumla ilgili olarak kullanilir.
@ NOT: - &nemli bilgileri vurgulamak icin kullanilir.

@ iPUCU: - cihazin ézelliklerinin ve islevierinin nasil kullanilacagi ile ilgili ek ipuc¢lar almak
icin kullanilr.

Giivenlik onlemleri

UYARI: URUNLERIMIZ ENDUSTRI STANDARTLARINA UYMAKLA BERABER URUN CILDE
TEMAS ETTIGINDE ALERJIK REAKSIYONLAR VEYA CILTTE IRITASYONLAR GORULEBILIR. BU
GIBI DURUMLARDA, URUNU KULLANMAY! DERHAL BIRAKIN VE DOKTORA BASVURUN.

UYARI: BIR EGZERSIZ PROGRAMINA BASLAMADAN ONCE DAIMA DOKTORUNUZA
DANISIN. ASIRI EGZERSIZ CIDDI SAKATLANMALARA NEDEN OLABILIR.

UYARI: KALP PILI, SOK CIHAZI VEYA DIGER IMPLANTE EDILMIS ELEKTRONIK
CIHAZLARA SAHIP KISILER AKTARIM KEMERINI RISKi KENDILERINE AiT OLMAK UZERE
KULLANIR. AKTARIM KEMERINI ILK KEZ KULLANMAYA BASLAMADAN ONCE DOKTOR
KONTROLU ALTINDA EGZERSIZ TESTI YAPMANIZI ONERIRIZ. BU, KALP PILi VE AKTARIM
CIHAZININ AYNI ANDA KULLANILDIKLARINDA GUVENILIR VE GUVENLI OLMASINI SAGLAR.
EGZERSIZ OZELLIKLE HAREKETSIZ KiSILER ICIN BAZI RISKLER ICEREBILIR. DUZENLI
EGZERSIZ PROGRAMINA BASLAMADAN ONCE DOKTORUNUZA DANISMANIZI KESINLIKLE
TAVSIYE EDERIZ.

UYARI: YALNIZCA EGLENCE AMAGCLI KULLANIM ICINDIR.
/\ DIKKAT: URUNE HICBIR SOLVENT UYGULAMAYIN, BUNLAR YUZEYE ZARAR VEREBILIR.
A DIKKAT: URUNE BOCEK ILACI UYGULAMAYIN, BUNLAR YUZEYE ZARAR VEREBILIR.

/\ DIKKAT: URUNU RASTGELE COPE ATMAYIN, CEVREYI KORUMAK ICIN ELEKTRONIK
ATIK OLARAK GONDERIN.

/\ DIKKAT: CIHAZI CARPMAYIN VEYA DUSURMEYIN, BUNLAR CIHAZA ZARAR VEREBILIR.
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3. Baslarken

Birkac basit adimdan sonra egzersiz yogunlugunuz hakkinda geri bildirim almak i¢in Suunto
Smart Kalp Hizi Kemeri Grininu kullanmaya hazir olursunuz.

3.1. Kemeri takma
Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri trliniint kullanmaya baslamak igin:

1. Suunto Smart modilini sikica gogus kayisina oturtun.

2. Kemer uzunlugunu gereken sekilde ayarlayin.

3. Elektrot alanlarini su veya elektrot jeli ile nemlendirin.

4. Kemeri sikica oturacak ve Suunto logosu yukari bakacak sekilde takin.
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Kemer, kalp atisi algiladiginda otomatik olarak acilir.

@ iPUCU: En iyi sonucu almak icin kemeri dogrudan cildinize temas edecek sekilde takin.

Suunto Smart modil sensorl, Movesense uyumlu spor kiyafetiyle de kullanilabilir. Kiyafetin
Uzerindeki elektrot alanlarini nemlendirmeniz ve sensdri kiyafet konektoriine takmaniz
yeterlidir.

3.2. Eslestirme

Kalp hizinizi gérmek icin Suunto Smart Sensor moduliind uyumlu Bluetooth® Smart cihazlarina
baglamaniz (eslestirmeniz) gerekir.

Eslestirme prosediirleri degisiklik gosterebileceginden referans olmasi icin mobil
uygulamaniza veya spor saate yonelik talimatlara bakin. Eslestirme sirasinda Bluetooth
sensodrlerinden en az 10 m (33 ft) uzakta oldugunuzdan emin olun.

Kemeri birden fazla spor saat ve uygulama ile eslestirebilirsiniz ancak ayni anda tek bir
baglanti etkin olabilir.

Mobil cihazlar ve akilli saatler icin, kalp hizi kemeri kullanimini destekleyen zengin bir spor
takip deneyimi sunmak amaciyla Ucretsiz Sports Tracker Uygulamasinin kullaniimasini
Oneriyoruz.
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4. Suunto Smart Kalp Hizi Kemerinin Kullanimi

Kalp hizinizi kaydetmek ve yogun egzersizlerden parkta yuruyuse kadar ¢ok sayida aktivite
icin dogru kalori tuketim bilgilerini almak icin Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri cihazinizi
kullanabilirsiniz.

Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri cihazinizi kullanmak icin:

1. Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri cihazinizi takin (bkz. 3.1. Kemeri takma).

2. Eslestirilmis spor saatinde veya diger Bluetooth® Smart 6zellikli cihazda kayit isleminizi
baslatin. (bkz. 3.2. Eslestirme).

3. Aktivitenizi tamamlayin ve ardindan kaydi durdurun.

4. Kalp hizi kemerinizi veya diger Movesense kiyafetlerini ¢ikarin ve durulayin (bkz. 5.7.
Kullanim ybnergeleri).

@ NOT: Kemer elektrotlarinin temas ettigi cildin kuru, géglis kayisinin gevsek veya asinmis
ve tisortiin sentetik kumastan olmasi kalp hizi éictimlerinin anormal derecede yliksek
olmasina neden olabilir. Kemer elektrotlarini iyice nemlendirip kemeri sikarak kalp hizi
Olctimlerinde tepe noktasi olusmasini 6nleyin. Kalp hiziniz hakkinda endiseleriniz varsa liitfen
bir doktora danisin.

Bellek islevi

Kalp hizi verinizi; ylizerken, takim sporu yaparken veya saat ya da akill telefon kullaniminin
elverisli olmadigi bir aktivitelerde kaydedebilirsiniz.

Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri bellek islevini kullanmak igin:

1. Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri cihazinizi takin (bkz. 3.1. Kemeri takma).

2. Suunto 3, 5, 9, Ambit3 veya Traverse spor saatinizde aktivite kaydini baslatin.

3. Kalp hizinizin kaydedildiginden emin olun ve saati veya mobil cihazi yaniniza almayin
(6rnegin, kilitli dolapta birakin).

4. Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri cihazinizi tim bu siire boyunca takarak aktivitenizi
normalde oldugu gibi tamamlayin.

5. Saatinizi alin ve kaydi durdurun, ardindan Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri cihazinizi ¢cikarin.

6. Egzersiz kaydini durdurduktan sonra Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri veya diger
Movesense kiyafetlerinizi ¢ikarip durulayin (bkz. 5.1. Kullanim yénergeleri).

Bellek islevi, Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri cihaziniz ile Suunto spor saatiniz arasindaki kalp
hizi sinyali gecici olarak kayboldugunda verileri arabellege almak icin de kullanilir. Eksik veriler
baglanti geri gelir gelmez iletilir.

@ NOT: Bellek islevi kullanildiginda Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri, uyumlu bir spor saat ile
normal kullanima kiyasla daha fazla pil giict harcar.

@ NOT: Bellek islevi Suunto Run, Suunto 7 ve Suunto Kailash hari¢c Bluetooth Smart 6zellikli
tiim saatler tarafindan desteklenmektedir.
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5. Bakim ve destek

5.1. Kullanim yo6nergeleri

Suunto Smart Sensor modiilli ve gogus kayisi her kullanimdan sonra temiz suyla
durulanmalidir.

A DIKKAT: Suunto Smart Sensor modliiliinii kemerden cekerek cikarmayin. Bu, godiis kayisi
baglantilarina hasar verebilir. Bir defada bir kenari ¢ikarin.

Gogus kayisl her 2-3 egzersizden sonra 30°C sicaklikta makinede yikanmalidir. Diger yikama
talimatlari icin kemerin etiketine bakin.

A DIKKAT: Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri modiiliinii makinede yikamayin. Makinede
yikamak moddiile hasar verir.

Iﬂ NOT: Suunto Smart Sensor modUilti uzun stire dayanabilir, ancak gogus kayisi herhangi
bir tekstil lriint gibi yipranacaktir ve kalp hizi 6i¢timd glivenilir olmadiginda degistiriimesi
gerekebilir. Bkz. 5.2. Sorun Giderme

5.2. Sorun Giderme

Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri triiniinin iletim araligi ideal kosullarda Gi¢ metre veya daha
fazla olabilir.

Ancak en iyi sonuclari elde etmek icin Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri triinli ve spor saatiniz
ya da mobil cihaziniz arasindaki engelleri en aza indirin. Bileginizde degilken, saati veya mobil
cihazi 6niinlizde ya da cep veya kemerde tek bir tarafta tutun.

@ NOT: Viicudunuz sinyali engelleyebilir.

Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri trlind engel olmamasina ragmen kalp hizi verilerini
gondermiyorsa sunlardan birini deneyin:

1. Kemerin temas alanlarinin (elektrotlar) islak oldugundan ve kemerdeki Suunto logosunun
dogru yone baktigindan emin olun.

2. Gogus kafesinize daha siki sabitlenmesi icin kemeri ayarlayin.

3. Egzersiz sirasinda cildiniz kuru kaliyorsa elektrot jeli kullanin.

4. Kemerinizin eslestirildigi cihazda Bluetooth'un acik olup olmadigini kontrol edin.

5. Sensordeki pili degistirin ve spor saatinizle ya da mobil cihazinizla yeniden eslestirin.
Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri driinu hatali veriler gonderiyor gibi goriintiyorsa sunlardan
birini deneyin:

1. Sensoru kemere her iki ¢it¢it sabitlenecek sekilde tam olarak taktiginizdan emin olun.
2. Kemeri Bluetooth® Smart'in etkin oldugu cihazinizla tekrar eslestirin.

3. Gogus kayisini 30°C sicaklikta makinede yikayin.

4. Go6gus kayisini yenileyin.

5.3. Pil

Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri 3 Volt'luk lityum hticre (CR 2025) kullanir.
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Pili deg@istirmek igin:

1. Suunto Smart Sensor modulini gogus kayisindan c¢ikarin.
2. Pil kapagini acin.

3. Pili degistirin.

4. Pil kapagini sikica kapatin.

1. 2. 3. 4.

5.4. Destek alma

Daha fazla destek almak igin www.suunto.com/support adresini ziyaret edin. Bu web sitesinde
Sorular ve Yanitlar ile talimat videolar gibi cok kapsamli destek malzemelerini bulabilirsiniz.
Ayrica dogrudan Suunto'ya soru gonderebilir veya Suunto destek profesyonellerine e-posta
gonderebilir/arayabilirsiniz.

www.youtube.com/user/MovesCountbySuunto adresindeki Suunto YouTube kanalinda birgok
nasil yapilir videosu da bulunmaktadir.

Suunto'dan en iyi kisisellestirilmis destedi almak icin Uriininuzu kaydetmenizi dneririz.


http://www.suunto.com/support
http://www.youtube.com/user/MovesCountbySuunto
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6. Referans
6.1. Teknik ozellikler

Suunto Smart Sensor Modull

« Agirlik: 9,4 gr/0,33 oz (pil dahil)

«  Cap: 36,5 mm/1,44 in¢

« Kalinhk: 8 mm/0,32 in¢

+ Calisma sicakhgi: -20°C ila +60°C / -5°F ila +140°F

« Depolama sicakligi: -30°C ila +60°C/-22°F ila +140°F
+ Su gegirmezlik: 30 m/98 ft

« Pil tirii: CR2025

« Pil dmri: ~ 500 saat

« lletim frekansi: 2,4 GHz (Bluetooth)

Suunto Gogus Kayisi

« Agirlik: 31,2 gr/1,10 oz
+  Geniglik: 30 mm/1,18 ing
+ Uzunluk: (asagidaki tabloya bakin)

Ebat Gogiis cevresi

Kiguk 56-82 cm / 22-32 ing
Orta 70-10 cm / 28-43 in¢
Blyuk 96-160 cm / 38-63 in¢

Radyo alici-verici

. Bluetooth® Smart uyumlu

+ lletisim frekansi: 2402-2480 MHz

«  Maksimum iletim gicu: <O dBm (iletilen)
+  Menzil: Y3 m/9,8 ft
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Uretici

Suunto Oy

Tammiston kauppatie 7 A
FI-01510 Vantaa
FINLANDIYA

6.2. Uyum

6.2.1. CE

Suunto Oy, isbu Model: Movesense’e ait telsiz ekipmaninin 2014/53/EU Direktifi ile uyumlu
oldugunu beyan eder. AB uygunluk bildiriminin tam metni su internet adresinde bulunabilir:
suunto.com/EUconformity.

Uriin adi: SUUNTO SMART SENSOR
Model: Movesense

Frekans bandi: 2402-2480 MHz
Maksimum cikis glici: <O dBm

Menzil: Y3 m

6.2.2. FCC uyumlulugu

Bu cihaz FCC Kurallarinin 15. Bélimuyle uyumludur. Calistiriimasi su iki kosula tabidir:
(1) bu cihaz zararh girisime neden olamaz ve

(2) bu cihaz, calismasinda istenmeyen sonuclara neden olabilecekler dahil, alinan her tur
girisimi kabul etmelidir. Bu uriintin FCC standartlarina uygunlugu testlerle belirlenmistir; evde
ve ofiste kullanim icindir.

Suunto'nun acik olarak onaylamadigi degisiklik veya tadilatlar, bu cihazi FCC mevzuatina
uygun olarak c¢alistirma yetkinizi iptal edebilir.

NOT: Bu ekipman, test edilmis ve FCC Kurallarinin 15. bolimine uygun olarak B Sinifi dijital
cihaz sinirlamalari ile uyumlu oldugu saptanmistir. S6z konusu sinirlamalar, cihaz bir konutta
kullanildiginda zararli girisimlere karsi makul koruma saglamak Uzere tasarlanmistir. Bu
ekipman, radyo frekansi Uretir, kullanir ve yayabilir; talimatlara uygun olarak kurulup
kullanilmazsa radyo iletisiminde zararli girisimlere neden olabilir. Bununla beraber, bu girisimin
belirli bir kurulumda gerceklesmeyecedinin garantisi verilmemektedir. Bu ekipman, radyo
veya televizyon alicisinda zararl girisimlere neden oluyorsa (ekipman kapatilip acilarak tespit
edilebilir) kullanicinin s6z konusu girisimi asagidaki tedbirlerden birini veya daha fazlasini
alarak duzeltmesi 6nerilir:

« Alici antenin yonunu veya yerini degistirin.

+ Ekipman ile alici arasindaki mesafeyi artirin.

« Ekipmani, alicinin bagh oldugu devreden farkli bir devrede bulunan bir prize takin.
« Yardim i¢in saticiniza veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine bagvurun.

10
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6.2.3.1C

Bu cihaz, Industry Canada'nin lisans muafiyeti ile ilgili RSS standartlarina uygundur.
Calistinimasi su iki kosula tabidir:

(1) bu cihaz girisime neden olamaz ve

(2) bu cihaz, calismasinda istenmeyen sonuclara neden olabilecekler dahil, her tir girisimi
kabul etmelidir.

6.3. Patent bildirimi

Bu Urln, patentler ve bekleyen patent basvurulari ile buna karsilik gelen ulusal haklarla
korunmaktadir. Mevcut patentlerin bir listesi icin su adrese gidin:

www.suunto.com/patents

Baska patent basvurulari da yapilimistir.

6.4. Ticari Marka

Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri, logolari ve diger Suunto ticari markalari ve Uretim adlari,
Suunto Oy firmasinin tescilli veya tescilsiz ticari markalandir. Tim haklar saklidir.

6.5. Garanti

Suunto, Garanti Stresi dahilinde Suunto'nun veya Suunto Yetkili Servis Merkezi'nin (bundan
boyle Servis Merkezi olarak anilacaktir), kendi takdirine bagli olarak, malzeme vevya iscilikteki
kusurlari, bu Sinirli Garanti'nin hiikiim ve kosullarina tabi olmak kaydiyla licretsiz olarak a)
onarim, b) degistirme veya c) licretini iade etme yoluyla giderecegdini garanti eder. Bu Sinirh
Garanti, yerel yasalar aksi yonde kosul ileri slirmedigi surece, yalnizca Grlinin satin alindigi
Ulkede gecerlidir ve orada uygulanabilir.

Garanti Suresi
Uluslararasi Sinirli Garanti Siresi, Griinun ilk satin alindigi tarihte baslar.

Aksi belirtiimedikce Saatler, Akilli Saatler, Dalig Bilgisayarlari, Kalp Hizi Vericileri, Dalis
Vericileri, Mekanik Dalis Cihazlarn ve Mekanik Hassas Cihazlar i¢cin Garanti Suresi iki (2) yildir.

Suunto gogus kayislari, saat kayislari, sarj cihazlari, kablolar, sarj edilebilir piller, bileklikler ve
hortumlar dahil, ancak bunlarla sinirl olmamak lizere aksesuarlar i¢in Garanti Siresi bir (1)
yildir.

Suunto Dalis Bilgisayarlarindaki derinlik 6l¢im (basing) sensorleriyle iliskili arizalar icin
Garanti Siiresi bes (5) yildir.

istisnalar ve Sinirlamalar

Bu Sinirli Garanti asagidakileri kapsamaz:

1. a. cizikler, siyrilmalar gibi normal yipranma ve asinma veya metal olmayan kayislarin

renklerinin ve/veya malzemelerinin bozulmasi, b) kétl kullanim sonucu meydana gelen

kusurlar veya c) amaclanan ya da onerilenden farkh sekilde kullanim, diizgin

yapilmayan bakim, ihmal ve diislirme ya da ezilme gibi kazalar sonucu meydana gelen

kusurlar veya hasarlar;
2. baski yapilmis malzemeler ve ambalaj;

"


http://www.suunto.com/patents
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3. Suunto'nun imal veya tedarik etmedigi herhangi bir Uirlin, aksesuar, yazim ve/veya
hizmetin kullaniimasindan kaynaklanan kusurlar veya kusur oldugu iddia edilen durumlar;

4. sarj edilemeyen piller.

Suunto, Uriin veya aksesuarin kesintisiz veya hatasiz olarak calisacagini ya da tigiincii
taraflarca tedarik edilmis herhangi bir donanim veya yazilimla birlikte calisacagini garanti
etmez.

Bu Sinirl Garanti, Uriin veya aksesuar asagidaki durumlara maruz kalirsa gecerli olmaz:

1. Urdn kullanim amacindan farkl bir amacla aciimissa;

2. onaysiz yedek parcalarla onarilmissa; yetkili olmayan bir Servis Merkezi tarafindan
degistiriimis veya tamir edilmisse;

3. seri numarasinin silindigi, degistirildigi veya herhangi bir sekilde okunamaz hale getirildigi
yalnizca Suunto'nun takdirine bagli olarak belirlenmisse; veya

4. gunes kremi ve sivrisinek savarlar dahil ancak bunlarla sinirli olmamak kaydiyla
kimyasallara maruz kalmissa.

Suunto garanti hizmetine erisim

Suunto garanti hizmetine erisebilmeniz icin satin alma belgenizi sunmaniz gerekir. Garanti
hizmetinin nasil alinacagi hakkinda yonergeler icin www.suunto.com/warranty adresini ziyaret
edin, bélgenizdeki yetkili Suunto bayisine basvurun veya Suunto iletisim Merkezi'ni arayin.

Sorumluluk Sinirlamasi

ilgili zorunlu yasalarin elverdigi azami 6lciide, bu Sinirli Garanti tek yasal basvuru yolunuzdur
ve acik veya zimni diger tim garantilerin yerine gecer. Suunto, beklenen faydalarin
saglanamamasi, verilerin kaybedilmesi, kullanim kaybi, sermaye maliyeti, yedek ekipman veya
cihazlarin maliyeti, Gg¢lincl taraflarca yapilan tazminat talepleri, Grlintin satin ainmasi veya
kullaniimasindan veya garanti ihlalinden olusan mal ziyani, sdozlesme ihlali, ihmalkarlik,
tazminat yakdmluliga veya herhangi bir yasal veya tarafsiz yorum dahil ancak bunlarla sinirli
kalmamak kaydiyla 6zel, arizi, cezai veya sonug olarak ortaya cikan hicbir zarardan, bu tir
zararlarin olusabilecegini biliyor olsa dahi sorumlu tutulamaz. Suunto garanti hizmetinin yerine
getiriimesinde olusan gecikmelerden sorumlu degildir.

6.6. Telif Hakki

Telif Hakki © Suunto Oy. Tum haklari sakhdir. Suunto, Suunto urln adlari, logolar ve diger
Suunto ticari markalari ve adlari, Suunto Oy firmasinin tescilli veya tescilsiz ticari markalaridir.
Bu belge ve icerigi, Suunto Oy'a aittir ve yalnizca musterilerin Suunto Grlnlerinin ¢calismasiyla
ilgili bilgileri almak tzere kullanimina yoneliktir. Yayin icerigi bundan baska amaclarla
kullanilamaz ya da dagitilamaz ve/veya Suunto Oy firmasinin 6nceden yazili izni olmadan
baska yollarla iletilemez, ifsa edilemez veya ¢ogaltilamaz. Bu belgedeki bilgilerin genis
kapsamli ve dogru olmasi adina blylk ¢caba gostermis olmamiza ragmen, dogruluguna iligkin
acik veya zimni bir garanti verilemez. Bu belgenin icerigi haber veriimeden degistirilebilir. Bu
belgenin en son stirimi www.suunto.com adresinden indirilebilir.
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Suunto Smart Kalp Hizi Kemeri

Dizin

DAty .o
battery type... e

PAINNG ettt
pairing With @app.....cccoceveeeeereneeeereeeenne

pairing with watCh.......cccccoovveeienineie,
replacing battery......cevevvevececenieeen,

troubleshooting

wearing belt......oooeeeeeereeeene
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