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1. Kullanim amaci

Suunto Sonic kulaklik, acik mekanda spor amach olarak tasarlanmis ve Uretilmis kablosuz
Bluetooth uyumlu kulakliktir. Suunto Sonic ile egzersizler sirasinda givenli ve rahat bir sekilde
muzik dinleyebilir, telefon aramalari yapabilirsiniz.

Uriinii 6zel ya da tam dikkat gerektiren durumlarda kullanmayin. Uriin yalnizca eglence amacl
kullanim icindir.
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2. Guvenlik

Giivenlik onlemi tilirleri

UYARI: - ciddi yaralanma veya 6ltimle sonuclanabilecek bir islem ya da durumla ilgili
olarak kullanilr.

A DIKKAT: - (iriine zarar verecek bir islem ya da durumla ilgili olarak kullanilir.
@ NOT: - &nemli bilgileri vurgulamak icin kullanilir.

@ IPUCU: - cihazin 6zellik ve islevierinin nasil kullanilacadiyla ilgili ek ipuglari vermek icin
kullanilr.

Giivenlik onlemleri

UYARI: USB kabloyu, kalp pili gibi tibbi cihazlarin yani sira anahtar karti, kredi karti ve
benzeri cisimlerden uzakta tutun. USB kablosunun cihaz konektdriinde, tibbi ve diger
elektronik cihazlarin yani sira verilerin manyetik olarak saklandigi lriinlerin ¢alismasini
engelleyebilecek glicli bir miknatis bulunmaktadir.

UYARI: Her ne kadar driinlerimiz endlistri standartlarina uygun olsa da, driin ciltle temas
ettiginde alerjik reaksiyonlara veya cilt tahrisine neden olabilir. Bu gibi durumlarda, Grdind
kullanmayi derhal birakin ve bir doktora basvurun.

UYARI: Bir egzersiz programina baslamadan énce daima doktorunuza danisin. Asiri
egzersiz ciddi sakatlanmalara neden olabilir.

UYARI: Suunto driin ve hizmetleri, sadece eglence amach kullanim icin olup hi¢bir sekilde
tbbi amacla kullaniimamaldir.

UYARI: Kulaklik takmak etrafinizdaki sesleri duyma kabiliyetinizi etkileyebilir. Kulakhginizi
sorumlu sekilde ve glivenlige éncelik vererek kullanin.

UYARI: Sarj etmeden &nce, kulakhigin sarj portunda sivi kalmadigindan emin olun. Sarj
portunda sivi olmasi kulaklik devrelerine zarar verebilir.

UYARI: Urtinii g6k gdirtiltiilii firtinal havalarda kullanmayin. Gk glirdiltiilii firtinal havalar
cihazin anormal ¢calismasina neden olabilir ve elektrik ¢carpmasi riskini artirir.

UYARI: Kulakhiginiz su gecirmez olsa bile islakken sarj etmeyin. Kulakl§i islak olarak sarj
etmek yangina veya elektrik carpmasina neden olabilir. Kulakligi sarj etmeden énce, sarj
kablosu ve kulakhgin kuru oldugundan emin olun.

A DIKKAT: Suunto Sonic cihazinizi sarj etmek icin sadece birlikte verilen sarj kablosunu
kullanin.

A DIKKAT: Uriine hicbir ¢éziicii madde uygulamayin, bunlar yiizeye zarar verebilir.
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A DIKKAT: Uriine bécek ilaci uygulamayin, bunlar yiizeye zarar verebilir.
A DIKKAT: Uriine vurmayin veya Uiriinii diisiirmeyin, bunlar iiriine hasar verebilir.

Iﬂ NOT: Uriinii rastgele ¢cépe atmayin, cevreyi korumak icin elektronik atik olarak
degerlendirin.

@ NOT: Urtinii acik havada ve insanlarin arasinda kullanirken her zaman yerel yasalara ve
diizenlemelere uyun.

@ NOT: Tiim basil belgeleri ve cevrimici kullanim kilavuzunu okuyarak kulakliginizi nasil
kullanacaginizi ve sinirlamalarinin neler oldugu tam olarak anladiginizdan emin olun.
Glivenliginizden kendinizin sorumlu oldugunu hicbir zaman unutmayin.
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3. Baslarken

3.1. Dugmeler

Suunto Sonic kulaklikta sarkiyr de@istirmek, ses seviyesini ayarlamak ve telefon aramalarini
cevaplamak veya sonlandirmak icin kullanabileceg@iniz ti¢ digme bulunur.

1. cokislevli digme
2. [+] ve glic digmesi
3. [-]digmesi

Cihazi agma ve kapatma

« cihazi agmak veya kapatmak icin [+] dugmesini 3 saniye suresince basili tutun.

Ses dinleme

« ses oynatmayi baslatmak ve durdurmak icin ¢ok islevli digmeye bir kez basin
» sonraki parcaya gecmek icin cok islevli digmeye iki kez basin

« Onceki parcaya geri donmek icin cok islevli digmeye U¢ kez basin

+ ses seviyesini yukseltmek icin [+] dUgmesine basin

« ses seviyesini azaltmak icin [-] dugmesine basin

+ ses modunu degistirmek icin cok islevli digmeye ve [+] digmesine ayni anda 3 saniye
suresince basili tutun

Telefon aramasi yapma

« aramayl cevaplamak veya sonlandirmak i¢in cok islevli digmeye bir kez basin
« ses seviyesini yukseltmek icin [+] dUgmesine basin
« ses seviyesini azaltmak icin [-] dugmesine basin
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Cihaz acikken ayarlari dizenleme

+ eslestirme moduna girmek igin [+] ve [-] digmelerine ayni anda 3 saniye siresince basil
tutun.

« eslestirme modunda, ikili cihaz baglantisini etkinlestirmek icin ok islevli digmeye ve [+]
diigmesine ayni anda 3 saniye slresince basili tutun.

3.2. Mikrofon

Suunto Sonic kulakliginiz ikili mikrofon ve net ses yakalama (cVc) gurilti azaltma teknolojisi
ile birlikte gelir. Bu 6zellikler, guriltild kosullarda bile telefon aramalarinizin iyi ses kalitesini
garanti eder.

Kulakliklarin sag tarafindaki mikrofonlari bulun.

1. ikili mikrofon

A DIKKAT: Mikrofonun performansini etkileyebileceginden, mikrofon deliklerini dogrudan
Su veya ugucu sivilarla yikamayin.

3.3. Bluetooth baglanabilirligi

Suunto Sonic kulakhginiz, Bluetooth araciliiyla uyumlu cihazlarla iletisim kurar. Uriinii cep
telefonu, akilli saat, tablet vb. ses oynatabilen Bluetooth cihazlariyla eslestirebilirsiniz. Kulakligi
uyumlu bir cihazla eslestirme hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. 3.4. Eslestirme.

Kulakliginiz tek seferde iki Bluetooth cihazina baglayabilirsiniz. Bkz. 4.3. Ikili cihaz baglantisi.

Kulaklik ile uyumlu cihazin baglantisini kesmek istiyorsaniz bunu, eslestirilen cihazin Bluetooth
ayarlarindan yapabilirsiniz. iki seceneginiz var. Kulakligi eslestirilen cihazin Bluetooth
listesinde tutmak ve hizli sekilde yeniden baglanmayi saglamak icin cihazlarin baglantisini
kesmeniz yeterlidir. Kulakligi eslestirilen cihazin Bluetooth listesinden tamamen kaldirmak
istiyorsaniz kulakligi Bluetooth baglantilari listesinden silin. Bu durumda, kulakligi ve Bluetooth
cihazini tekrar kullanmak istediginizde eslestirme islemini en bastan baslatmaniz gerekir.
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Iﬂ NOT: Suunto Sonic kulakhgi takarken Bluetooth baglantisi menzilinin disinda 3
dakikadan fazla kalirsaniz kulaklik ile eslestirilen cihazin baglantisi kesilir.

Kulaklik ile uyumlu cihaz arasindaki Bluetooth baglantisi kaybedildiginde, Suunto Sonic gli¢
tasarrufu icin otomatik olarak bekleme moduna girer. Kulaklik bekleme modundayken,
Bluetooth cihazina hizla yeniden bagdlanmak icin herhangi bir digmeye basin.

3.4. Eslestirme

Suunto Sonic kulakligi ilk kez kullanmadan 6nce uyumlu bir cihaz ile eslestirmeniz gerekir.

Suunto Sonic acik degilse:

1. [+] digmesini basili tutun. 3 saniye sonra Suunto Sonic acilir. Digmeyi birakmayin.

2. Eslestirme moduna girmek icin [+] digmesine 2 saniye daha basili tutun. LED isiklari
degiserek kirmizi ve beyaz yanip sdonmeye basladiginda Urln eslestirmeye hazirdir.

3. Suunto Sonic kulakliginizi eslestirmek istediginiz cihazda Bluetooth’un etkin oldugundan
emin olun.

4. Uyumlu cihazin Bluetooth ayarlarinda, yakindaki cihazlar listesini acin.
5. Listede Suunto Sonic cihazini bulun ve kulakligi cihazla eslestirin.

Eslestirme basaril oldugunda kulaklikta bir ses ¢alinir ve beyaz LED isiklari sonmeden once 1
saniye yanar.

Suunto Sonic zaten aciksa:

1. Eslestirme moduna girmek icin [+] ve [-] dligmelerine ayni anda 3 saniye sliresince basili
tutun. LED 1siklari de@iserek kirmizi ve beyaz yanip sonmeye basladiginda urun
eslestirmeye hazirdir.

2. Suunto Sonic kulakliginizi eslestirmek istediginiz cihazda Bluetooth’un etkin oldugundan
emin olun.

3. Uyumlu cihazin Bluetooth ayarlarinda, yakindaki cihazlar listesini acin.
4. Listede Suunto Sonic cihazini bulun ve kulakhgi cihazla eslestirin.

Eslestirme basaril oldugunda kulaklikta bir ses ¢alinir ve beyaz LED isiklari sonmeden once 1
saniye yanar.

3.5. Suunto uygulamasi

Telefonunuzdaki Suunto uygulamasi ile Suunto Sonic deneyiminizi daha da
zenginlestirebilirsiniz. Ses modu, baglantilar ve daha fazlasini ayarlamak igin kulakliginizi mobil
uygulama ile eslestirin.

Suunto uygulamasinda kulaklik ayarlarini yapmak icin:

1. Suunto Sonic kulakhgi Bluetooth aracihigiyla uyumlu mobil cihazla eslestirin. Bkz. 3.4.
Eslestirme.

2. Uyumlu mobil cihaziniza App Store, Google Play veya Cin'deki diger popltler uygulama
magazalarindan Suunto uygulamasini indirip ylkleyin.

3. Telefonunuzda Suunto uygulamasini baslatin.

Uygulama otomatik olarak kulakliginiza baglanir.

5. Suunto uygulamasinda profilinize gidin ve urun ayarlarini yapmak icin kulaklik mendsinu
agin.

P
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3.6. Kulakligin takilisi

Suunto Sonic kulaklik agik kulak tarzina sahip kemik iletimli kulaklik oldugundan egzersizler
sirasinda hem ses dinlemenize hem de ¢evrenizi duymaniza olanak tanir.

Dogru deneyim icin, transdUserler kulaklarinizin éntinde duracak sekilde kancalar
kulaklarinizin Gzerinde olarak kulakligi basinizin arkasina yerlestirin. Kulakligin arkasini yere
paralel tutun.

(g ——

Spor salonunda antrenman yapiyor veya engebeli yollarda olun, kulakhk kafanizda sabit kalir.
Hafifligi ve acik kulak tarzi sayesinde kulakhgin birkac¢ saat boyunca rahatca kullanilabilir.
Suunto Sonic kulakligi, bisiklet kaski veya sapkayla birlikte ve hatta berenin altinda
takabilirsiniz.

10
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4. Ozellikler

4.1. Ses modu

Kulakliginizi takarken farkl ses modlari arasindan secim yapabilirsiniz. Suunto Sonic
kulakhiginiz, ginlik kullanim ve hafif egzersizler icin normal bir ses modu ve agik havadaki
antrenmanlar ve gurulttlt kosullar icin bagka bir ses modu sunar. Agik mekan ses modunda
ses seviyesi daha yuksektir. Kendi durumunuzda en iyi deneyimi saglayan modu secin.

@ NOT: Yiiksek ses seviyelerinde glirliltli olusabilir.

Ses dinlerken, cok islevli digmeye ve [+] digmesine ayni anda 3 saniye siiresince basili
tutarak ses modunu degistirebilirsiniz. Telefonunuzda Suunto uygulamasi ylkliyse ses
modunu uygulamada da degistirebilirsiniz.

UYARI: Uzun slre yliksek sesle kulaklik kullanmak isitme kaybina ve ses bozulmasina
neden olabilir.

UYARI: Kulaklik takmak etrafinizdaki sesleri duyma kabiliyetinizi etkileyebilir. Kulakliginizi
sorumlu sekilde ve glivenlige éncelik vererek kullanin.

4.2. Sesli geri bildirim

Sesli geri bildirim 6zellikli bir Suunto saatiniz varsa egzersiziniz sirasinda degerli bilgilerle sesli
geri bildirim alabilirsiniz. Geri bildirim, ilerleme durumunuzu takip etmenize yardimci olabilir ve
size sectiginiz geri bildirim seceneklerine goére faydal gostergeler verebilir. Telefonunuzdan,
saatinizi ve kulakliginizi Suunto uygulamasiyla eslestirmeniz gerektigini bildiren sesli geri
bildirim gelir.

Bir egzersizden dnce saatinizde sesli geri bildirimi etkinlestirmek igin:

1. Bir egzersize baslamadan 6nce ekrani asadi kaydirin ve Sesli geri bildirim 6Jesini segin.

2. Sesli geri bildirim uygulamadan Ozelligini acin.

3. Ekrani asagi kaydirin ve digmeleri acik/kapall konumuna getirerek etkinlestirmek
istediginiz sesli geri bildirimi secin.

4. Kulakliginizin acik ve Suunto uygulamasi ile eslestiriimis oldugundan emin olun.

5. Geri gidin ve egzersizini normal sekilde baslatin.

Telefonunuz, etkinlestirdiginiz sesli geri bildirime bagh olarak artik egzersiziniz sirasinda size
cesitli sesli geri bildirimler verecektir.

Bir egzersiz sirasinda saatinizde sesli geri bildirimi etkinlestirmek icin:
Egzersizi duraklatmak icin tst dugmeye basin.

Secenekler 6Jesini secin.

Ekrani asagi kaydirin ve Sesli geri bildirim 6gesini secin.

Sesli geri bildirim uygulamadan Ozelligini acin.

GEF NN

Ekrani asagi kaydirin ve diigmeleri agik/kapall konumuna getirerek etkinlestirmek
istediginiz sesli geri bildirimi secin.

Kulakliginizin acik ve Suunto uygulamasi ile eslestiriimis oldugundan emin olun.
7. Geri donln ve egzersizinize devam edin.

o

"
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4.3. ikili cihaz baglantisi

Suunto Sonic kulakhginizi tek seferde iki Bluetooth cihazina baglayabilirsiniz. ikili cihaz
baglantisi islevi sayesinde bilgisayarinizdan mtizik dinlerken kolaylikla telefonunuza gecis
yapabilir ve gelen aramalari cevaplayabilirsiniz.

Kulakliginizi iki cihazla eslestirmek icin asagidaki adimlari uygulayin:

Kulakhklar kapatildiginda:
1. Kulakligi agmak ve eslestirme moduna girmek icin [+] digmesine 5 saniye siresince basil
tutun.

2. LED isiklari degiserek kirmizi ve beyaz yanip sonerken, ikili cihaz baglantisini
etkinlestirmek icin cok islevli digmeye ve [+] digmesine ayni anda 3 saniye sliresince
basili tutun. islev etkinlestirildiginde kulaklikta bir ses calinr.

3. ik uyumlu cihazin Bluetooth ayarlarinda, yakindaki cihazlar listesini acin.
Listede Suunto Sonic cihazini bulun ve kulakhdi ilk cihazla eslestirin.

5. Eslestirme moduna girmek icin [+] ve [-] dugmelerine ayni anda 3 saniye suresince tekrar
basil tutun.

6. ikinci uyumlu cihazin Bluetooth ayarlarinda, yakindaki cihazlar listesini agin.
Listede Suunto Sonic cihazini bulun ve kulaklidi ikinci cihazla eslestirin.

8. Ikinci cihaza baglandiginizda gecici olarak ilk cihazin kulaklikla baglantisi kesilir. ilk cihaza
tekrar baglanmak icin, cihazin Bluetooth ayarlarina gidin veya sadece kulakhgi yeniden
baslatin.

&

~N

Kulakhk halihazirda acik ve bir cihazla eslestiriimis durumdayken:

1. Eslestirme moduna girmek icin [+] ve [-] digmelerine ayni anda 3 saniye sliresince basili
tutun.

2. LED isiklari degiserek kirmizi ve beyaz yanip sonerken, ikili cihaz baglantisini
etkinlestirmek icin cok islevli digmeye ve [+] digmesine ayni anda 3 saniye sliresince
basili tutun. Islev etkinlestirildiginde kulaklikta bir ses calinir.

3. ikinci uyumlu cihazin Bluetooth ayarlarinda, yakindaki cihazlar listesini acin.

Listede Suunto Sonic cihazini bulun ve kulakligi ikinci cihazla eslestirin.

5. ikinci cihaza baglandiginizda gecici olarak ilk cihazin kulaklikla baglantisi kesilir. ilk cihaza
tekrar baglanmak igin, cihazin Bluetooth ayarlarina gidin veya sadece kulakhgi yeniden
baslatin.

»

Kulakhk halihazirda acik ve Suunto uygulamasiyla bir cihazla eslestiriimis durumdayken:

1. Suunto uygulamasinda ikili cihaz baglantisini etkinlestirin.

2. Eslestirme moduna girmek icin [+] ve [-] digmelerine ayni anda 3 saniye suresince basili
tutun.

3. kinci uyumlu cihazin Bluetooth ayarlarinda, yakindaki cihazlar listesini agin.
Listede Suunto Sonic cihazini bulun ve kulakligi ikinci cihazla eslestirin.

»

5. ikinci cihaza baglandiginizda gecici olarak ilk cihazin kulaklikla baglantisi kesilir. ilk cihaza
tekrar baglanmak igin, cihazin Bluetooth ayarlarina gidin veya sadece kulakhgi yeniden
baslatin.

Suunto uygulamasinda bagli cihazlarin listesini kontrol edebilirsiniz.

12
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Iﬂ NOT: Suunto Sonic kulakhklar ayni anda iki eglestirilmis cihaz ile kullandiginizda
kulakliklar ¢alinan iceriklerin ve gérevierin sirasina bagl olarak kendi énceliklerini belirler.
Normal olarak, ilk calinan ses ikinci sese gére daha énceliklidir ve telefon aramalari ses
calmadan daha yliksek &ncelige sahiptir. Ancak uyumlu cihazlarin farkli marka ve
modellerinin ger¢cek calisma sekli farkli olabilir.

4.4, Dusuk gecikme slresi modu

Distik gecikme siresi modu, Suunto Sonic takarak ses dinlerken veya video izlerken sesin
gecikmesini azaltir.

@ NOT: Diistlik gecikme stiresi modunu kullanmak igin, uyumlu cihazin APTX Uyarlanabilir
Bluetooth sesini desteklemesi gerekir. Kulakhgi uyumlu cihazla eslestirdikten sonra,
eslestirilen cihazin Bluetooth ayarlan sayfasinda ses bicimini APTX Uyarlanabilir olarak
degistirin. Bazi cihazlarda dlistik gecikme sdresi modunu ayri olarak agmaniz gerekir.

@ NOT: Diistik gecikme stiresinin etkisi, uyumlu cihazin modeli ve sistem siiriimdii, sesi
oynatmak icin kullandiginiz uygulama ve oynatilan icerik tlirl gibi etkenlere bagl olarak
degisebilir.

13
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5. Ayarlar

5.1. Cihaz bilgileri

Kulakhginizin yazihm sirimi gibi cihaz bilgilerini Suunto uygulamasinda kontrol edebilirsiniz.

5.2. Yazilim guncellemeleri

Yazihm guncellemeleri kulakliginiza 6nemli iyilestirmeler ekler. Yazihmi giuincellemek icin
kulakliklar Suunto uygulamasina bagl olmahdir. Glincelleme paketini indirmek icin internet
baglantisi gereklidir. Guincelleme paketini yuklemek icin kulakhgin pil seviyesi en az %20
olmalidir.

Bir giincelleme mevcut oldugunda, Suunto uygulamasini actiginizda bir acilir pencere size
guncelleme secenedi sunar. Glincelleme islemi sirasinda kulakligi cep telefonunuzla baglantil
durumda tutun. Guncelleme tamamlandiginda, kulakliklar yeniden baslatilir.

Kulakliginizin yazilim stirimint Suunto uygulamasindaki cihaz ayarlarindan kontrol
edebilirsiniz.

5.3. Kulakhg: sifirlama

Suunto Sonic kulakliktaki tiim ayarlarinizi silmek istiyorsaniz kulakhgi sifirlayabilirsiniz. Suunto
Sonic sarj olurken, cok islevli diigmeye 5 saniye siliresince basili tutun. LED isiklar degiserek
kirmizi ve beyaz yanip sondiginde ve kulakliktan bir ses geldiginde sifirlama basarilidir.

@ NOT: Sifirladiktan sonra Bluetooth eslestirme kayitlarn kulakliktan silinir. Kulakligi tekrar
kullanmak istediginizde eslestirme islemini en bastan baslatmaniz gerekir. Bkz. 3.4.
Eslestirme.

14
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6. Bakim ve destek

6.1. Kullanim yonergeleri

Uniteyi tasirken dikkatli olun, bir yere carpmayin veya diisiirmeyin. Deforme olabileceginden
kulakhgr agir nesnelerin altinda saklamayin.

Uriiniin yiizeyi kirlendiginde yumusak ve kuru bir bezle silerek temizleyin. Mikrofonlara,
dugmelere ve sarj pimlerine 6zellikle dikkat edin.

Kulaklik, normal sartlarda bakim gerektirmez.

Yalnizca orijinal Suunto aksesuarlarini kullanin. Orijinal olmayan aksesuarlarin neden oldugu
hasarlar garanti kapsaminda degildir.

6.2. Pil ve sarj etme

Tek bir sarjla pil performansi, kulakliginizi nasil ve hangi kosullarda kullandiginiza baghdir.
Ornegin, diisiik sicakliklar, tek bir sarjda pil émriinii kisaltir. Genelde, yeniden sarj edilebilir
pillerin kapasitesi zamanla azalir.

Kulaklik bir saatte tam olarak sarj olur ve tek sarjla 10 saate kadar muzik dinleyebilirsiniz.

Pil diizeyi %5’in altina indiginde, kulaklik her 5 dakikada bir dlstik pil alarmi sesi ¢alar ve
kirmizi LED isiklari yanip soner.

Kulakligin pil durumunu kontrol etmek icin Griini Suunto uygulamasina baglayin. Pil durumunu

uygulamada kulakligin sayfasinda gorebilirsiniz.

Kulakhginizi sarj etmek icin birlikte verilen USB kablosunu kullanin.

USB kablosu

USB sarj kablosu uriin paketinin icindedir. Kulakligi kablo ile sarj etmek icin kablonun
manyetik ucunu kulakligin sarj portuna baglayin. Kulaklk agik durumdaysa sarj basladiginda
otomatik olarak kapatilir. Kulaklik sarj olurken kirmizi LED isiklari yanar. Pil tamamen sarj
oldugunda LED isiklar bir dakika beyaza doner, ardindan soéner.
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6.3. Imha etme

Litfen cihazi elektronik atiklara uygun sekilde atin. Cope atmayin. Dilerseniz, cihazi en yakin
Suunto bayisine gonderebilirsiniz.

H
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/. Referans

7.1. Uygunluk

Uygunlukla ilgili bilgiler ve ayrintili teknik spesifikasyonlar i¢cin Suunto Sonic saatinizle birlikte
gelen veya www.suunto.com/userguides adresinde bulunan “Uriin Giivenligi ve Mevzuat
Bilgileri” belgesine bakin.

7.2.CE

Burada Suunto Sports Technology (Dongguan) Co., Ltd., HS232 tipi radyo ekipmaninin
2014/53/EU Yénergesi ile uyumlu oldugunu beyan eder. AB uygunluk bildiriminin tam metni su
internet adresinde bulunabilir: www.suunto.com/EUconformity.

C€
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